
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая 

культура» 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (далее – рабочая 

программа) образовательной программы среднего общего образования (далее – ОП СОО) 

разработана  с учетом примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з), в соответствии  с 

- законом Российской Федерации  "Об образовании в Российской Федерации"  от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 № 1015 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1.10.2013, 

регистрационный № 30067);  

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г. 

№189 «Об утверждении СаНПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

- федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 г. № 413 (в действующей редакции); 

- Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Китовская средняя 

школа», утвержденным постановлением Администрации Шуйского муниципального 

района от 20.04.2015 № 259-п; 

- Образовательной программой среднего общего образования, утвержденной приказом 

директора МОУ Китовская СШ от 23.06.2020 г. № 49/1-од; 

- Положением о порядке разработки, рассмотрения, согласования, утверждения, 

корректировки и  реализации образовательной программы МОУ Китовская СШ; 

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МОУ Китовская СШ; 

- Положением о безотметочной системе оценивания достижений образовательных 

результатов учащихся МОУ Китовская СШ 

а также  особенностями образовательного учреждения.  

Общей целью образования в области физической культуры является формирование 

у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета направлено на приобретение компетентности в 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками 

творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

Учебный предмет «Физическая культура» является предметом, который связан на 

межпредметной основе практически со всеми предметными областями среднего общего 

образования. 

Цель школьного образования по физической культуре — формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В 10-11 классах 

учебная деятельность направлена на формирование устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических 



и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Образовательная деятельность по учебному предмету «Физическая культура» 

направлена на решение следующих задач: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 
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